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Resumen

La seguridad del transito vehicular es un problema complejo y que debe ser estudiado
multifactorialmente, ya que depende de muy diversas causas. En general deben ser
considerados tres elementos fundamentales al abordar su estudio: el automovil, el
conductor y la carretera o via, que juntos forman el llamado “Sistema automovil-

conductor-via.

La falla del sistema automovil-conductor-via se manifiesta en la disminucion de la
intensidad del movimiento hasta su interrupcion completa y el surgimiento de un

accidente del transito.

Independientemente que actualmente la mayoria de las investigaciones de los
especialistas e ingenieros de la rama automotriz, estan dirigidas a mejorar la seguridad
de los medios de transporte y que el automovil actual es el vehiculo mas seguro de
todos los tiempos, el chofer sigue siendo un ente que puede romper el equilibrio que

debe existir en el sistema.

En el trabajo que se presenta se valora el comportamiento del chofer en el sistema y
como su accion irresponsable puede romper el equilibrio y comportarse a la ofensiva, al
conducir bajo los efectos de la bebidas o medicamentos, a exceso de velocidad, no
atender el control del vehiculo, no velar por el estado técnico del vehiculo y otros,
realizandose un analisis de cada uno de estos comportamientos en la psicologia de los
choferes y la influencia en la seguridad del transito vehicular, asi como la influencia de

estos factores en los resultados de accidentes del transito.



GENERALIDADES.

Los medios de transporte automotor se han convertido en componente esencial para la
vida del hombre contemporaneo. Son muchas las ventajas que implica su utilizacion
con relacién a otros tipos de transporte, entre las que tenemos la gran movilidad, la
posibilidad de llevar las cargas “ puerta a puerta’” , las posibilidades de organizar

multiples tipos diferentes de rutas, o de transportar diversos tipos de carga, etc.

Sin embargo, unido a la accion positiva sobre la economia nacional y sobre la vida de
las personas, existe un lado negativo relacionado con toda una serie de peligros que la
presencia masiva de los automoviles trae consigo. Uno de ellos lo es la existencia de
gran numero de accidentes con graves consecuencias para la vida de las personas,

para la economia y para el medio ambiente.

El nimero de accidentes del transito crece constantemente en todo el mundo, siendo
considerado actualmente como una epidemia. Se estima que en la actualidad ocurren
4500,000 accidentes anuales a nivel mundial, con unos 7500,000 heridos y unos
300,000 muertos. Como se aprecia, las cifras son espeluznantes, siendo también
enormes los valores de las perdidas materiales y las cifras de personas accidentadas
con secuelas para toda la vida, con dafos a la salud de prolongada recuperacion, o con

perdidas de la capacidad de trabajo, lo que afecta a la sociedad en su conjunto.

En los Estados Unidos se ha calculado que el nUmero de personas que han muerto en
accidentes, es varias veces mayor que el total de muertos de ese pais en todas las
guerras en que se ha visto involucrado en su historia. En este mismo pais las perdidas
por accidentes del transito son estimadas en mas de 16 mil millones de délares al afio.
A nivel mundial se estima que el numero de personas fallecidas en catastrofes
automovilisticos hace tiempo supero el nimero de personas muertas debido a todas las
enfermedades infecciosas que ha padecido la humanidad durante toda la historia . En

Cuba la situacién no es diferente, siendo alarmantes los costos humanos y materiales



crecientes debido a los accidentes del transito. Como promedio en Cuba se producen
mas de 25000 accidentes anuales con mas de 1200 muertos y mas de 15000
lesionados.

SISTEMA AUTOMOVIL-CONDUCTOR-VIA

La seguridad del transito vehicular es un problema complejo y que debe ser estudiado
multifactorialmente, ya que depende de muy diversas causas. En general deben ser
considerados tres elementos fundamentales al abordar su estudio: el automdvil, el
conductor y la carretera o via, que juntos forman el llamado “Sistema automdvil-
conductor-via “.Aqui la via es considerada no solo como la propia pista con sus puentes,
alcantarillas, etc., sino que incluye a toda la situacion vial (otros medios de transporte,
peatones, construcciones civiles de las proximidades, etc.) y las condiciones
climatoldgicas imperantes ( temperatura, humedad, precipitaciones, vientos, visibilidad,
etc.) ). Es decir que la palabra via implica todo el “medio exterior” dentro del cual se
desplazan el automovil y las personas dentro de €l. La union de estos elementos en un
anico sistema automovil-conductor-via, permite optimizar el trafico y garantizar la
interrelacion entre sus elementos componentes. Cada uno de estos elementos debera
ser estudiado y perfeccionado por separado, alcanzando la méxima efectividad de su
funcionamiento en su interrelacion con los otros elementos. ElI funcionamiento
insatisfactorio de al menos uno solo de estos elementos, la no correspondencia de uno
con los otros o la inexistencia de una adecuada interrelacién entre ellos, conllevara a la

pérdida de la capacidad de trabajo (falla) del sistema completo

La causa fundamental mas frecuente de los accidentes del transito es la no
correspondencia de uno de los elementos del sistema automovil-conductor-via con los
restantes. Muchos de los accidentes ocurren debido a que las exigencias de la situacion
vial sobrepasan las posibilidades del organismo humano o las propias caracteristicas

constructivas del medio de transporte. En una situacion vial compleja la magnitud de las



cargas sobre el conductor frecuentemente son superiores a sus posibilidades fisicas y

psicolégicas para la actuacion fiable.

CHOFER A LA OFENSIVA.

El peatdén es chofer desde el momento que se sienta ante un volante y teniendo o no
todos los documentos en regla, comienza su comportamiento muchas veces agresivo
ante los peatones y otros elementos del trafico, comportandose a la ofensiva de la
situacion vial y siendo un elemento catalizador que puede romper el equilibrio que debe
existir en el sistema automavil-chofer-via para que no exista un accidente, ya que puede

comportarse por citar algunas de la siguiente forma:

- Conduce a exceso de velocidad

- Conduce en estado de embriaguez

- No respeta las sefiales del transito

- No vela por el estado técnico del vehiculo.

- No atiende el control del vehiculo

- Utiliza el audio extremadamente alto

- Utiliza el claxon innecesariamente y muy alto,

- No respeta el derecho del peatdn

- Causa ruidos por el tubo de escape y otros componentes de la transmision.

- Contamina el medio exterior por mala regulacion del motor

- Conduce cansando no respetando las horas al volante.

- Conduce teniendo dificultades auditivas y visuales

- No toma las medidas pertinentes bajo condiciones metereoldgicas adversas.

- Provoca el deslumbramiento en carretera a choferes que viajan contrario.

- Conduce bajo los efectos de drogas o medicamentos que afectan la capacidad
de conducir.

- Conduce padeciendo de dolencias cronicas

- No conserva la distancia de seguridad



- Conduce hablando por celular o con acompafantes

Si analizamos algunos de estos comportamientos en la conduccion y su influencia en

situaciones peligrosas podemos ver:

Los estudios realizados afirman que el exceso de velocidad es un factor determinante

en las consecuencias de los accidentes.

Se ha llegado a la conclusion que, un aumento de solo 1 kilbmetro por hora en la
velocidad de una via, aumentan en un 5 % las lesiones y en un 7 % las consecuencias

fatales.

La velocidad influye en la ocurrencia de los accidentes del transito de la siguiente forma:

1- Aumenta la distancia recorrida por el vehiculo desde el momento en que el
conductor detecta una emergencia hasta que reacciona (Tiempo de reaccion).

2- Aumenta la distancia necesaria para detener el vehiculo ( Distancia de frenado )

3- La severidad del accidente aumenta exponencialmente con la velocidad de
impacto. A 50km/h, el riesgo para un pasajero del asiento delantero, que usa
cinturén de seguridad, de sufrir lesiones graves es de 3 veces mayor que a 30

km/h. A 65 km/h, el riesgo es cinco veces mayor que a 30 km/

La ingestién excesiva de bebidas alcohdlicas, ademas de todos los trastornos de
salud y efectivos que puede desencadenar en las personas, se ha convertido en una
pandemia para los conductores de vehiculos, al extremo de que los accidentes de
transito por esa causa estan entre los primeros cinco motivos de fallecimientos en el

mundo.



El riesgo de accidente aumenta en proporcion directa con la deteccién de alcohol en
sangre, y que a partir de los 100 miligramos por ciento aparecen trastornos en la

atencion, en la asociacion de ideas, en la concentracion y en la memoria

Desde hace tiempo sabemos que, en lo que se refiere a la seguridad en el transito, una
de las necesidades indiscutibles es la eliminacion de los riesgos que supone la

ingestion de alcohol asociada a la conduccion

El alcohol es una sustancia con multiples efectos sobre el sistema nervioso central. En
un primer momento el bebedor tiene una sensacion de bienestar y euforia, al mismo
tiempo que se ven afectados los movimientos que requieren coordinacion, habilidad y
destreza y algunas funciones mentales como la atencion, la vigilancia y la capacidad de

asociacion.

La euforia que provoca el alcohol no permite apreciar estos efectos, por eso no se tiene
conciencia del peligro que se corre, y que se hace correr a los demas, cuando se

conduce después de haber bebido.

El alcohol que contienen las bebidas alcohdlicas se absorbe en el estomago (20%) y en

el intestino (80%). De ahi pasa a la sangre.

No se puede responder de una forma Unica y concreta a la cuestién de cual es la
cantidad de bebida que resulta peligrosa, porque depende de mdltiples variables; entre
otras la situacién en la que se bebe o las caracteristicas personales del bebedor (su

sexo, edad, etc.).

Alcohol y accidentes:

Uno de cada cuatro muertos en accidente de transito es menor de 25 anos, cuando

éstos solo representan el 17% de los conductores. Casi la mitad de los accidentes



mortales de transito estan provocados por el alcohol. El 32% de los conductores
fallecidos en accidentes de transito suelen tener una concentracion de alcohol en
sangre superior a 1 gr./litro, por encima del limite autorizado.

Las paraplejias entre los jovenes estan frecuentemente relacionadas con el binomio

alcohol-conduccion.

Como afecta el alcohol ala conduccién

El alcohol afecta al organismo disminuyendo muchas de las facultades precisas para la
conduccion:
Cuando se consume alcohol se producen los siguientes problemas, que se agravan con

el aumento de la alcoholemia:

-Dificultad para recibir el color rojo (de frenado, semaforos sefalizaciones de obras,
etc.).

-Dificultad para acomodar la vista a la luz y a la oscuridad y a los cambios de luz.
-Disminucion del campo visual. La vision normal del ojo humano disminuye, quedando
reducido el angulo del campo visual, por lo que se pierden los estimulos que estan en
los laterales.

-Apreciacion inexacta/equivocada de las distancias (adelantamientos, entrada en curva,
no respetar distancias de seguridad, etc.).

-Aumento del tiempo de reaccion. Aumenta la distancia recorrida desde que el
conductor percibe la sefial hasta que actla sobre los mandos del vehiculo (al frenar
ante un peligro, si se ha bebido, se recorre un10% mas de distancia: esos metros

pueden ser mortales).

Por otro lado, hay que tener en cuenta que:

-Los medicamentos ingeridos con alcohol pueden provocar efectos imprevisibles.

-En algunas enfermedades, beber alcohol incapacita totalmente para la conduccion.



-Los estados de fatiga, suefio, cansancio, en combinacién con el alcohol, aumenta el
riesgo de accidentes. En estas situaciones, los estimulantes, las drogas y los
medicamentos, etc., no disminuyen el peligro; normalmente lo aumentan.

-La combinacion con otras drogas, siempre aumenta el riesgo.

Uno de los efectos mas peligrosos que se producen bajo los efectos del alcohol en la
conduccion de vehiculos, es el que se produce sobre la vision y mucho méas en horas
de la noche. Se produce la vision tipo tunel, no se ve lo que ocurre a los costados.

También se retarda la respuesta auditiva de los sonidos en un 35

Las sefiales del transito (el lenguaje del camino). La comunicacion en gran cantidad
de ocasiones, ademas de tener como protagonistas a dos conductores o a estos con un

tercero, tiene como emisor a la via de circulacién (calle, autopista, etc.)

En el caso que nos ocupa, el emisor se encuentra constituido por la sefial de transito, el
receptor seria el conductor o peaton y el codigo utilizado, serian las sefiales que la Ley

del Transito establece como validas.

Para que la comunicacién sea efectiva, se requiere que el cédigo utilizado sea Unico,
que sea comprendido por quienes lo utilizan, que sea utilizado correctamente y que sea

respetado.

Desgraciadamente no en todo el mundo se utiliza el mismo codigo de sefiales de
trnsito. Por ejemplo en los EE.UU. se privilegia la utilizacion de texto en las sefales de
transito por sobre la forma (lo cual ocasiona problemas a quien no conozca el idioma) y
el caso de Europa que determinadas formas y colores de las sefalizacion no se

corresponde con las utilizadas en gran cantidad de paises de América Latina.

Una conduccién segura, requiere del respeto de la sefal por parte del conductor, su

cumplimiento debe comenzar en el momento mismo de ser visualizada la sefal



correspondiente, para ello todo conductor debe CONOCER el significado de las
sefiales, ATENDER al mensaje que brindan y OBEDECER lo que la sefalizacion
dispone.

Estudios realizados revelan que el periodo de reaccion de los conductores jovenes que
utilizan teléfonos celulares al conducir decae a los niveles aproximadamente
equivalentes a aquellos que se observan en conductores de 70 afios que no utilizan

teléfonos celulares al conducir.

En los conductores jovenes que utilizan celulares, los tiempos de respuesta al presionar
los frenos disminuyen en un promedio de ocho décimas de segundos. Esta es la

diferencia en los tiempos de respuesta al frenar entre personas de 20 a 70 afios.

Si se comparan las conductas de conduccion de personas ebrias con la de personas

que utilizan el teléfono celular al conducir, no existen muchas diferencias.

La ingestion de medicamentos puede producir efectos que deterioren la capacidad

de conducir o incluso que impidan hacerlo

El 10% de las muertos o heridos en accidentes de trafico en Espafa, habia tomado

algun medicamento psicoactivo.

Euforia, sedacion, vértigos, disminucion de la concentracion y de la capacidad cognitiva,
pasividad y otros, son los efectos sobre la conduccion de algunos medicamentos

considerados inocuos, como analgésicos o antitusivos (para la tos).

La mayor edad, estado de salud (fisico y psiquico: fatiga, estado emocional) y la
sensibilidad individual pueden incrementar los efectos adversos del farmaco, la forma

de dosificarlo y incluso la ingestion de alcohol durante el tratamiento, son también



factores de riesgo para la aparicion de efectos negativos sobre la conducciéon y por

tanto de accidentes.

Estado Técnico y dindmica de la traccion.

Es conocido como con la utilizacion del vehiculo se empeora el estado técnico del
mismo. Esto afecta a la dinamica de traccién del vehiculo y tiene reflejos negativos en la
seguridad del movimiento. Los desgastes de agregados y componentes y también otros
defectos, sobretodo del motor y de la transmision, conllevan a la disminucion de la

potencia efectiva, a mayores perdidas por ineficiencia de la transmisién, etc.

Especial importancia tiene aqui el estado técnico de los neumaticos. Por ejemplo la baja
presion de inflado trae consigo el aumento de la resistencia a la rodadura y la
disminucién de la estabilidad lateral del automadvil. Por otro lado el desgaste de las
cubiertas del neumatico empeora la adherencia y produce una mayor probabilidad de

patinaje de las ruedas en la arrancada.

Como consecuencia de todo lo anterior disminuiran la velocidad y aceleracion maxima y
también la intensidad del embalamiento (tiempo de aceleracion hasta alcanzar
determinada velocidad). El automovil se embala con lentitud, con mucho trabajo vence
las pendientes, necesita mucho mas tiempo para los adelantamientos (30 a 35 % mas
que un vehiculo en correcto estado técnico); en fin, disminuye la seguridad activa del

automovil.
Estado técnico y dindmica de frenado.
Segun las estadisticas, practicamente la mitad de los accidentes originados por

desperfectos técnicos tienen como causa basica el insatisfactorio estado del sistema de

frenos. En los Estados Unidos mas del 15 % de los accidentes con consecuencias



fatales ocurren por problemas relacionados con el mal estado técnico del sistema de

frenos.

El empeoramiento de la dinamica de frenado puede ocurrir por varios motivos, entre
ellos:

- Aumento de la holgura entre los elementos de friccion y la tambora o disco;

- Presencia de lubricante o agua en las superficies de friccién;

- Incorrectas regulaciones del mecanismo y mando de los frenos;

- Presencia de aire en el caso de mandos hidraulicos de los frenos;

- Insuficiente nivel de presion en el sistema, etc.

Tomando como ejemplo el aumento de la holgura entre los elementos de friccion y el
tambor o disco, tenemos que pruebas realizadas han indicado para el caso de
mecanismos de frenos tipo zapata y tambor, en los cuales se aumentd esta holgura
hasta 0,5 mm, la distancia de frenado aumenté como promedio de un 20 a 25 %. En los
sistemas con mando hidraulico el aumento de esta holgura implica el aumento del
recorrido del pedal de los frenos y el aumento del retardo del sistema. En los sistemas
con mando neumatico, debido a caidas de presion, se ha observado aumento de la
distancia de frenado en camiones en casi dos veces. La presencia de lubricante en las
superficies de friccibon puede aumentar la distancia de frenado en 4 6 5 veces.
Problemas de desviaciones en el juego libre del pedal de frenos conllevan a
disminucién de 5 a 7 % de la deceleraciéon y un aumento entre 15y 25 % del tiempo de

retardo del accionamiento del sistema.

El empeoramiento de la dinamica del frenado puede ocurrir también por defectos de
otros mecanismos como la suspension delantera, los amortiguadores, desigual presion
de aire en los neumaticos, diferente grado de desgaste en las cubiertas de los
neumaticos, etc. En realidad el empeoramiento de la dindmica de frenado durante la

explotacion del vehiculo ocurre inevitablemente, por lo cual habra que prestar especial



atencion al mantenimiento del estado técnico de los frenos y al cumplimiento de los

requisitos de comportamiento durante el frenado establecido por las normas

Estado Técnico y su relacién con la estabilidad.

Aqui habra que prestar atencion especial al estado técnico del sistema de rodaje y los
organos de direccion del vehiculo. Asi tenemos por ejemplo que el desgaste de las
superficies de los neumaticos trae consigo la disminucion del coeficiente de adherencia,
lo que conlleva al aumento de la distancia de frenado y a la pérdida de la estabilidad
lateral. Por esto se prohibe explotar el automoévil con reuméaticos cuya profundidad de
ranuras sea menor que 1 6 2 mm. En este sentido graves consecuencias puede tener el
utilizar ruedas con diferente grado de desgaste a los lados del vehiculo, ya que durante
el frenado pueden surgir momentos que provocan el viraje del vehiculo y un posible
accidente. Por otro lado el desgaste de la cubierta de los neuméaticos trae consigo el
aumento del coeficiente de rigidez lateral, lo que podria traer problemas si se colocan
en el puente delantero neumaticos mas desgastados que en puente trasero. Esto ultimo
le puede dar al vehiculo una excesiva cualidad de viraje lo que empeora su dirigibilidad

y estabilidad.

La regulacién incorrecta de los mecanismos de frenado y la presencia de lubricante en
las superficies de friccion pueden ocasionar magnitudes diferentes del momento de
frenado en las ruedas izquierdas y derechas y con esto provocar la perdida de la
estabilidad direccional. Al mismo problema conlleva el fallo de alguno de los
mecanismos de freno, siendo que el fallo de los mecanismos delanteros es mas
peligroso que el fallo de los traseros.

El desgaste de los componentes del sistema de direccion origina mayores holguras en
los pares conjugados y esto se refleja negativamente en la estabilidad direccional del
vehiculo. Peligroso también es el desbalance de las ruedas delanteras del automovil.



El mal estado de los amortiguadores se refleja negativamente en la estabilidad y
dirigibilidad, sobre todo en vias con grandes irregularidades, los tramos de vias en muy
mal estado pueden ser la causa de gran numero de accidentes en dicho trecho.

Contaminacion del medio ambiente

La seguridad ecoldgica, entendida como la capacidad del medio de transporte para
disminuir los dafios que le ocasiona a los elementos que participan en el trafico y al
medio ambiente, durante el proceso de explotacibn normal del vehiculo, y que se
manifiesta en todo momento durante el trabajo de los medios de transporte, es una de
las vias méas importante a seguir en la busqueda de un vehiculo cada vez mas seguro

en el amplio sentido de la palabra.

Como todos conocemos los vehiculos automotores son maquinas que se mueven
producto de la combustiébn de un carburante, y los residuos de esta combustiébn son
expulsados al exterior.

Las gasolinas y gasoleos que consumen los vehiculos producen al quemarse gases
contaminantes contienen sustancias muy dafiinas para la salud. Lo demuestra una
estimacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que asegura que 80000

adultos de mas de 35 afios mueren cada afo en las ciudades europeas.

Problemas respiratorios, cardiovasculares o cancer pueden estar causados o0 verse

agravados por la contaminacion.

Las excesivas cantidades de o6xidos de nitrogeno (NOy), causantes de problemas
respiratorios y vasculares, emitidos por el trafico automotor son un problema mundial,

especialmente en grandes ciudades.

Las normas anticontaminacion y las continuas mejoras tecnolégicas en los automaoviles

han rebajado las emisiones de gases toxicos y particulas.



Se ha demostrado que los vehiculos actuales contaminan diez veces menos que los de

hace 15 afios

Los gases de escape de los motores que trabajan con gasolina a pesar que son
incoloros y sin olor son mas téxicos que los gases de escape de los motores diesel,

aunque estos ultimos son expresados en forma de humo negro desagradable.

Investigaciones por diferentes especialistas demostraron que los componentes de los
gases de escape, producto de la vaporizacion de la gasolina como resultado de
reacciones fotoquimicas en condiciones de un clima soleado y humedo, forman una

sustancia muy perjudicial para el hombre.

La correcta regulacion del motor, la reparacion oportuna de las averias en el sistema de
alimentacion, asi como habitos correctos de conducir, son medidas para lograr la

reduccion del consumo de combustible y por ende la disminucién de la contaminacion.

Tiempo de reaccion.

Muchas actividades del trabajador consisten, con multiples variantes, en la recepcion de
algun tipo de sefal o informacién, que con un procesamiento mas o menos complejo,

implica tomar una decisién y una accion de respuesta.

El tiempo que transcurre desde la aparicién de la sefial hasta que se ejecuta la accion
de respuesta es un tiempo variable que en general recibe el nombre de tiempo de
reaccion (TR). El conocimiento del TR es importante debido a que el retraso en la

respuesta es una seria limitacién del trabajador en funciones de control.

Un ejemplo muy conocido es lo que significa tal retraso en la posibilidad de un
conductor de un automovil de evitar una colision si el automovil viaja 100 km/h. Con un

TR tipico de 0,5 segundos el automovil recorre 14 metros antes de que comience



siquiera el frenado, de manera que si el objeto (peaton, otro automévil que se atraviesa,
etc.), estd a una distancia menor cuando el conductor lo ve, chocara con él

inevitablemente a 100 km/h.

En la mayoria de las situaciones practicas el trabajador no esta sentado esperando sin
hacer otra cosa, a que aparezca la sefial como es el caso del chofer del vehiculo. La
ubicacion de una sefial luminosa tiene importancia si el trabajador estd ocupado en otra

tarea cuando aparece la sefal.

El incremento de la carga de trabajo tiene un efecto sobre el TR, el cual aumenta con

esta.

Igualmente la frecuencia de aparicion de la sefial tiene efecto sobre el TR, ya que
aumenta cuando la frecuencia es baja. Si la sefial es inesperada el TR aumenta, por lo
tanto puede existir una sefial de anticipacion para disminuir el TR. EI TR aumenta con
el aumento en el nivel de procesamiento de la informacién para decidir la respuesta
adecuada y cambia segun la forma de la respuesta: tipo de movimiento, su precision,

miembro empleado.

Trabajo mental

El trabajo mental puede ser tan perjudicial o mas que el fisico cuando excede la
capacidad del individuo, puesto que las consecuencias de la incapacidad intelectual
(dado el mayor alcance de las decisiones), son generalmente mayores.

Se ha demostrado que la tension emocional mantenida (stress) favorece el desarrollo
de enfermedades tales como las cardiovasculares, el cancer, las Ulceras y el asma. La
ansiedad y la neurosis que pueden producir las tensiones son factores importantes en

los accidentes.



Si las demandas del trabajo son superiores a las capacidades del trabajador aparece la

fatiga mental o intelectual que se caracteriza por:

e Dispersion de la atencion

e Disminucién de la percepcién y de la interpretacion de las sensaciones
e Disminucién del poder de observar y juzgar.

¢ Dificultad creciente de poder expresarse clara y metodicamente

e Disminucién de resultados en toda una gama de pruebas intelectuales

No deben despreciarse los efectos que los factores sociales y psicologicos tienen sobre
la carga del trabajo mental, aln los externos al trabajo en si (problemas familiares) o
propios del individuo (temperamento por ejemplo).

Trabajo y Descanso

Conocido las capacidades y limitaciones del trabajador para realizar trabajo fisico y
mental, es importante tener en cuanta que cuando no pueden lograrse las condiciones
adecuadas de trabajo y se exceden las capacidades del trabajador, se manifiesta la
fatiga. Es necesario entonces el descanso, en forma de pausas que se intercalan entre

los periodos de trabajo.

La organizacion del régimen de trabajo y descanso debe tener en cuenta la naturaleza
del trabajo, sus exigencias fisicas y mentales, las condiciones ambientales en que se
realizan, los requerimientos impuestos por razones técnicas que condicionan la
posibilidad del descanso, los requerimientos sociales, las diferencias individuales de los

trabajadores y las necesidades de la economia.

La falta de un espacio suficiente de separacion entre vehiculos que circulan por una

calle urbana o vial rural, es una de las razones que fundamentan muchos de los



accidentes que ocurren a diario. Sin embargo, pocos se detienen a reflexionar sobre el

riesgo que implica circular “pisando la cola” del automaovil que vamos siguiendo

Cuando circulamos en un vehiculo debemos hacerlo lo suficientemente separados del
vehiculo que circula por delante, a los efectos de generar un “espacio” libre entre ambos

gue permita detenernos ante la posible frenada de quien nos precede.

Respetar nuestra vida, y la del otro parece no ser una razon suficiente para no invadir o

apropiarnos de ese espacio que debe permanecer libre como garantia de seguridad.

Este espacio libre es lo que denominamos “distancia de seguridad entre vehiculos”, ya
que mantener la misma en forma constante, garantiza la posibilidad de detener o

disminuir la marcha sin riesgo de impactar o sufrir un accidente.

Para lograr esta distancia de seguridad se deben mantener 5 metros de distancia por
cada 15 kildbmetros por hora de velocidad, entre vehiculos que circulen uno detras del

otro.

CONCLUSIONES:

Después del analisis realizado sobre las causas y efectos que influyen en la seguridad
del trdnsito vehicular a partir de una conduccién a la ofensiva, podemos resumir lo

siguiente:

1- Los estudios realizados afirman que el exceso de velocidad es un factor determinante
en las consecuencias de los accidentes.

2- Casi la mitad de los accidentes mortales de transito estan provocados por el alcohol.
3- Dentro del contexto de los fallos humanos en los accidentes de transito, el alcohol,
tiene una especial relevancia junto con la velocidad, la fatiga y las distracciones.

4- Una conduccion segura, requiere del respeto de la sefal por parte del conductor



5- Estudios realizados revelan que el periodo de reaccién de los conductores jovenes
que utilizan teléfonos celulares al conducir decae a los niveles significativos.

6- La ingestion de medicamentos puede producir efectos que deterioren la capacidad
de conducir o incluso que impidan hacerlo

8- Segun las estadisticas, practicamente la mitad de los accidentes originados por
desperfectos técnicos tienen como causa basica el insatisfactorio estado del sistema de
frenos

10- Las gasolinas y gasoleos que consumen los vehiculos producen al quemarse
gases contaminantes que contienen sustancias muy dafinas para la salud

11- Conocido las capacidades y limitaciones del trabajador para realizar trabajo fisico y
mental, es importante tener en cuanta el descanso,.

12- Cuando circulamos en un vehiculo debemos hacerlo lo suficientemente separados

del vehiculo que circula por delante.
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